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A filosofia e a espiritualidade mantêm uma ligação estreita. Por uma razão simples: quando a 
filosofia é verdadeiramente filosofia, ela é pura espiritualidade. Inversamente, a 
espiritualidade, sendo espiritualidade, é pura filosofia.  
 
Chamemos espiritualidade a relação com a presença infinita exprimindo a presença divina e 
celeste que faz viver todas as coisas. Quatro experiências filosóficas fundamentais abrem-se 
sobre o campo da espiritualidade assim definida: 
 

 A iniciação, tal como é praticada por Parménides e Heráclito,  
 A contemplação tal como é ensinada por Platão,  
 A meditação à qual se entregou Descartes,  
 Enfim la perseverança do conceito pensado por Hegel, quando este, regressando 

fenomenologicamente ao "assunto mesmo", percebe o encaminhamento do 
pensamento no coração da história do mundo.  
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